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Macca [Tumesele BenecTBa (T)
IO PITHIA DHepreTuieckas
Ne per. [Tpuém numy/ HaumeHnoBauue 6imon 6mon, B Ip. benku Xupsr Yrneronsl UEHHOCTH (KKa)
Jenn 1/ IMoHeneNbHHK
3aBTpak
Ne45/20 [Canat u3 6enokovanHoit kamycts! (1o 1 mapra)/ Canat u3
CBeKHX orypuos (cl mapTa) 60 1,16 6,05 5,8 82,29
Ne302 Kama rpeyHeBas pacchllryaras 150 6,9 7,6 33,6 230,3
No268 KoTireta JOMalIHAS MACHAsA C COYCOM 70/30 8 5,98 7,94 117,58
X1e6 mueHHYHBIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X11ed prKaHO-MIIEHUYHBIA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 413
Hroro 3a 3aBTpak: 560 20,18 20,71 79,94 586,26
Heun 2 / Bropuuk
3aBTpak
Ne3338 ITnoap! My sroasl ceexue (s0510K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Ne203 MaxapoHHbIC M3/JCJIMsl OTBApPHBIE C MACIIOM 150 5,47 6,37 34,34 216,57
TTK 188 |dpukacce H3 KypHHBIX IPYIOK 45/45 8,78 11,55 3,65 153,67
X01eb nmueHUYHLIH 30 2,6 0,81 14,4 7473
Xu1e6 pKaHO-MUCHHYHDIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
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Ne377 Yaii ¢ caxapoM H JIHIMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpak: 590 18,61 19,355 80,49 572,73
Iennb 3/ Cpena
3aBTpak
Ne 67 BuHerpet oBomHoii 60 0,86 6,1 5,84 81,8
Ne291 [110B H3 KYpPHHBIX IPYJOK C pPHCOM 160/30 14,44 12,6 38,9 326,76
Xo1e0 nmueHHYHELT 40 3,28 1,08 19,2 99,64
Xo1e6 p>xaHO-NMIIeHHYHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
No377 Yaii ¢ caxapoM H sI0JIOKaMH 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Hroro 3a 3aBTpak: 510 20,14 20,09 83,14 594,03
Hens 4 / YeTBepr
3aBTpak
Nel5 Ceip 10 2,7 1,68 2592
Nel73 Kamma Bs3Kast MOJIOYHAsi FPeYHEBas C MacioM 200/5/10 7,4 10,39 30,1 243,51
Ne420 CocHCKa B TeCcTe 90 7,1 6,8 25,6 192
Xo1ed nIeHUIHBIIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Ne376 Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 20 19,73 80,1 577,46
Jennb 5/ IIaTunua
3aBTpak
No338 [Troap! WIIH Aroak! cBexHe (10J10K0) 100 0,4 0,4 9.8 47
No312 KaprodensHoe mope 150 3,8 6,5 34,8 212,9
Ne294 KoTnera M3 nTuusl (KypHLbl), 3aleYCHHAs C COYCOM 70/30 12,1 12,26 7,82 190,02
X1e6 numeHmIHbIA 30 2,5 0,81 9.4 54,89
Xne6 p>xaH-NUICHHYHBIA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaji ¢ caxapoM H JIHMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpak: 600 20,16 20,195 80,12 585,57
Heun 6 / Cy660Ta
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3aBTpak

No 452  [Kouaurepckoe u3genue 30 1,8 6,6 16,8 133,8
No203 MakapoHHbIe H3/ICJIHs OTBApPHbIE C MACIIOM 150 5,47 6,37 34,34 216,57
Ne260 ['ynsm 43 roBAAHHEI C COYCOM 45/45 9119 5,9 3,44 103,62
X01e6 nueHHYHbIIH 20 1,64 0,54 9.6 49 82
Xueb pkaHO-NIIEHUYHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM H YpPIOKOM 180/10/7 0,43 0,09 14,4 60,1
Hroro 3a 3aBTpaK: 507 19,85 19,72 86,78 603,97
Jdens 7/ IloHepenLHHK
3aBTpak
Ne338 [U10mBI WM ATOIBI CBEXHE (167I10KO0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Nel73 Kama Bsi3kas MOJIOYHAS] pHCOBAsI C MacliOM 200/5/10 5,9 8,9 29 2197
Ne4 10 BaTpymika ¢ TBOpOroM 70 9,99 8,69 21,1 202,57
X1e6 nmeHUYHbBIH 20 1,64 0,54 9.6 49 82
Xi1e0 prxaHO-NIEeHUYHbIH 20 1,32 0,22 82 40,06
Ne376 Yaii c caxapoMm 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpak: 625 19,45 18,8 87,7 600,45
Jenn 8 / Bropuuk
3aBTpak
Cauat 3 MopkoBH (10 1 Mapra) /caiaT U3 NPHITYIIEHHOH
Ne62 MopKoBH (nocyie 1 Mapra) 60 0,74 6,05 5,1 77,8
Ne 142 |Kaprodess TylueHHBIH 150 2,9 1,1 34,1 155,9
No294 Kotnera u3 ntuip! (KypHLbl), 3ae4eHHas C COYCOM 70/30 12,1 12,26 7,82 190,02
X1e6 nueHuIHBIA 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X11e6 prkaHO-NIUICHUYHBIH 20 1,32 0,22 8.2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpak: 560 19,7 20,445 79,72 579,21

Henn 9 / Cpena
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3aBTpak
Ne71 Orypus! cBexHe (MOPLUHOHHO) 60 0,8 0,06 1,68 10,46
No203 MakapoHHEIe H3AeNHsA OTBAPHbIE C MACJIOM 150 5,47 6,37 34,34 216,57
No243 CocHCKa OTBapHasi C COYCOM 100/20 11,2 13 11 205,8
XU1eb MueHnYHBIH 30 0,6 0,81 14,4 74,73
Xeb pKaHO-MIIEHHYHBIHA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii c caxapoM H YPIOKOM 180/10/7 0,43 0,09 14,4 60,1
Hroro 3a 3apTpak: 5717 19,82 20,55 84,02 607,72
Hens 10 / YerBepr
3aBTpak
Ne338 ILnoas!l MM ATOABI CBEKHE (6710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Ne302 Kama rpeyneBas pacchelngarast 150 6,9 7,6 33,6 230,3
TTK 188 |®dpHkacce U3 KypHHBIX IPYAOK 45/45 8,78 11,55 3,65 153,67
X1e6 MueHHIHBIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Xo1eb prkaHO-TIIEHUYHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,2 0,05 10 4173
Hroro 3a 3aBTpak: 590 20,2 20,63 79,65 587,06
Jenn 11 / Ilarauua
3aBTpak
Ne 52 CayaT U3 OTBapHO# CBEKJIBL 60 0,63 6,05 5,27 78,05
Ne291 IT10B U3 KypHHBIX TPYJOK C PHCOM 160/30 14,44 12,6 38,9 326,76
X1eb nIeHHYHbIN 50 44 1,35 26 133,75
Ne376 Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpak: 500 19,51 20,005 80,27 579,26
Henn 12 / Cy660Ta
3aBTpak
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Ne 452 Konnurepckoe uznenue 30 1,8 6,6 16,8 133,8
Ne312 Kaprodensnoe mope 150 3,8 6,5 34,8 2129
Ne239 Tedrenu "Pribaukne" 3 MHHTas, 3alIEYEHHBIE C COYCOM 70/30 9,6 5 7,2 1122
X51eb nueHHIHBIH 20 1,64 0,54 9,6 49,82
X11eb prxaHo-MIIeHHIHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM u s6J10KaMH 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Hroro 3a 3aBTpak: 520 18,4 18,95 87,6 594,55
Hroro 3a 12 aueii 3a 3aBTpak: 236,02 239,18 989,53 7068,27
Ycpennénnble qanHbie Ha 1 JeHb 19,668333| 19,931667( 82,46083333 589,0225

% KKaJl OT CyTOYHOI HOPMBI 25%

CkaHunpoaHo ¢ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

